
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Нижневартовска детский сад 329 «Ёлочка» 

 

 

 

 

 

 

 

Объем недельной нагрузки, учебный план для детей раннего  возраста от 1 до 3 лет на 2019-2020 учебный год 

 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в неделю 
Кол-во занятий 

в месяц 
Кол-во в год Длит.(мин) /в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие Математические представления 1 4 36 10/10 

Мир природы, мир человека 1 4 36 10/10 

Социально-коммуникативное развитие Социализация  

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Моральное воспитание 

Труд 

Безопасность 

Речевое развитие Речевое развитие 1 4 36 10/10 

Художественная литература Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Художественно-эстетическое развитие Музыка 2 8 72 10/20 

Изобразительное искусство:  

Рисование 1 4 36 10/10 

Лепка/ Конструирование 1/1 4 36 10/10 

Физическое развитие Физическое развитие 2 8 72 10/20 

Физическое развитие на улице Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Охрана здоровья 

ИТОГО: 9 36 324 10/1 час 30 минут 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа дополнительного образования Название программы 1 4 36 10/10 

Художественно-эстетическое развитие «Гармония» Л.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко Реализуется в совместной деятельности и в обязательную часть раздела 

«Музыка» 

ИТОГО: 1 4 36 10/10 минут 

Объем   части, формируемой участниками образовательного процесса 
7% 

ИТОГО: 
10 40 360 1 час 40 минут 

 

  



Объем недельной нагрузки, учебный план для детей младшего  дошкольного возраста от 3 до 4 лет на 2019-2020 учебный год 

 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в неделю 
Кол-во занятий в 

месяц 
Кол-во в год Длит.(мин) /в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие Математические представления 1 4 36 15/15 

Мир природы, мир человека 1 4 36 15/15 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация  

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Моральное воспитание 

Труд 

Безопасность 

Речевое развитие Речевое развитие 1 4 36 15/15 

Художественная литература Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 15/30 

Изобразительное искусство:  

Рисование 1 4 36 15/15 

Лепка 1 4 36 15/15 

Аппликация Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности Конструирование/ ручной труд 

Физическое развитие Физическое развитие 2 8 72 15/30 

Физическое развитие на улице Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности Охрана здоровья 

ИТОГО: 9 36 324 15/2 часа 15 минут 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие «Обучение плаванию» Т.И.Осокина 2 8 72 15/30 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Программа социально-личностного развития «Я, 

ты, мы» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Познавательное развитие «Программа «Экология для малышей» 

Е.В.Гончаровой 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности и интегрируется в обязательную часть раздела «Мир природы, мир 

человека» 

Художественно-эстетическое 

развитие 

«Гармония» Л.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко Реализуется в совместной деятельности и в обязательную часть раздела «Музыка» 

Программа дополнительного 

образования 

Название программы 1 4 36 15/15 

ИТОГО: 3 12 108 15/ 45 минут 

Объем  части, формируемой участниками образовательного процесса 15 % 

ИТОГО: 12 48 432 15/ 3 часа 

 

  



Объем недельной нагрузки, учебный план для детей среднего дошкольного возраста о 

т 4 до 5 лет (ОП «Вдохновение») на 2019-2020 учебный год 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в неделю 
Кол-во занятий в 

месяц 
Кол-во в год Длит.(мин) /в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие Математика 1 4 36 20/20 

Окружающий мир: естествознание, экология и 

техника /Окружающий мир: общество, история и 

культура 

1/1 4 36 20/20 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация  Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Речевое развитие Речевое развитие 1 4 36 20/20 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка, музыкальное движение и танец 2 8 72 20/40 

Изобразительные, пластические искусства, 

конструирование и моделирование: 
2 8 72 20/40 

Физическое развитие Движение и спорт 2 8 72 20/40 

Здоровье, гигиена, безопасность Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

ИТОГО: 9 36 324 20/ 3 часа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие «Обучение плаванию» Т.И.Осокина 2 8 72 20/40 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Программа социально-личностного развития «Я, 

ты, мы» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Познавательное развитие «Программа «Экология для малышей» 

Е.В.Гончаровой 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности и интегрируется в обязательную часть раздела «Мир природы, мир 

человека» 

Художественно-эстетическое 

развитие 

«Гармония» Л.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко Реализуется в совместной деятельности и в обязательную часть раздела «Музыка» 

Программа дополнительного 

образования 

Название программы 1 4 36 20/20 

ИТОГО: 3 12 108 20/1 час 

Объем  части, формируемой участниками образовательного процесса 25 % 

ИТОГО: 12 48 432 20/4 часа 

  



Объем недельной нагрузки, учебный план для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет (ОП «Радуга») на 2019-2020 учебный год 

 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в нед 
Кол-во занятий 

в месяц 
Кол-во в год Длит.(мин) /в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 
Математические представления 1 4 36 20/20 

Мир природы, мир человека 1 4 36 20/20 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация  

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Моральное воспитание 

Труд 

Безопасность 

Речевое развитие 

Речевое развитие 1 4 36 20/20 

Художественная литература Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 20/40 

Изобразительное искусство:  

Рисование 1 4 36 20/20 

Лепка/ Конструирование 1/1 4 36 20/20 

Аппликация Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Физическое развитие 

Физическое развитие 2 8 72 20/40 

Физическое развитие на улице Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности Охрана здоровья 

ИТОГО: 9 36 324 20/3 часа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие 

«Обучение плаванию» Т.И.Осокина 2 8 72 20/40 

Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый 

малыш» под редакцией З.И.Бересневой  

Реализуется в совместной деятельности и в обязательной части раздела «Физическая 

культура» 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Программа социально-личностного развития  

«Я, ты, мы» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева 
Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Программа «Основы безопасности детей 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева. Р.Б.Стеркина 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Познавательное развитие 

«Программа «Экология для малышей» 

Е.В.Гончаровой 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности и интегрируется в обязательную часть раздела «Мир природы, мир 

человека» 

Художественно-эстетическое 

развитие 

«Гармония» Л.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко 
Реализуется в совместной деятельности и в обязательную часть раздела «Музыка» 

Программы доп-ного образования Название программы   1 4 36 20/20 

ИТОГО: 3 12 108 20/1 час 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса 25% 

ИТОГО: 12 48 432 20/ 4 часа 

 

  



Объем недельной нагрузки, учебный для детей старшего  дошкольного возраста от 5 до 6 лет на 2019-2020 учебный год 

 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в нед 
Кол-во занятий 

в месяц 
Кол-во в год Длит.(мин) /в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 
Математические представления 1 4 36 25/25 

Мир природы, мир человека 1 4 36 25/25 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Моральное воспитание 

Труд 

Безопасность 

Речевое развитие 

Речевое развитие 2 8 72 25/50 

Художественная литература Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 25/50 

Изобразительное искусство:  

Рисование 1 4 36 25/25 

Лепка/аппликация 1/1 4 36 25/25 

Конструирование/ручной труд 1/1 4 36 25/25 

Физическое развитие 

Физическое развитие 2 8 72 25/50 

Физическое развитие на улице 1 4 36 25/25 

Охрана здоровья Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

ИТОГО: 12 48 400 25/5 часов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие 

«Обучение плаванию» Т.И.Осокина 2 8 72 25/50 

Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый 

малыш» под редакцией З.И.Бересневой  

Реализуется в совместной деятельности и в обязательную часть раздела  

«Физическая культура» 

Социально-коммуникативное развитие 

Программа «Основы безопасности детей Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева. Р.Б.Стеркина 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Программа социально-личностного развития «Я, ты, 

мы» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева 
Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Художественно-эстетическое развитие 
«Гармония» Л.В.Тарасова,  Т.В.Нестеренко Реализуется в совместной деятельности и  интегрируется в обязательную 

часть  раздела  «Музыка» 

Программа доп-го образования Название программы 1 4 36 25/25 

ИТОГО: 3 12 108 25/ 1 час 15 минут 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса 24% 

ИТОГО: 15 60 540 25/ 6 часов 15 минут 

 

  



Объем недельной нагрузки, учебный для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет (ОДА) на 2019-2020 учебный год 

 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в нед 
Кол-во занятий 

в месяц 
Кол-во в год 

Длит. (мин) / в 

нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 
Математические представления 1 4 36 25/25 

Мир природы, мир человека 1 4 36 25/25 

Социально-

коммуникативное развитие 

Социализация  

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Моральное воспитание 

Труд 

Безопасность 

Речевое развитие 
Речевое развитие 1 4 36 25/25 

Художественная литература 1 4 36 25/25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 25/50 

Изобразительное искусство:  

Рисование 2 8 72 25/50 

Лепка/аппликация 1/1 4 36 25/25 

Физическое развитие 

Физическое развитие 2 8 72 25/50 

Физическое развитие на улице 1 4 36 25/25 

Охрана здоровья Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 
ИТОГО: 12 48 432 25/5 часов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие 

«Обучение плаванию» Т.И.Осокина 2 8 72 25/50 

Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый малыш» под 

редакцией З.И.Бересневой  

Реализуется в совместной деятельности и в обязательную часть 

раздела «Физическая культура» 

Социально-

коммуникативное развитие 

Программа «Основы безопасности детей Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева. 

Р.Б.Стеркина Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Программа социально-личностного развития «Я, ты, мы» Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева 

Познавательное развитие 
Программа «Наш дом природа» Н.А.Рыжова. Т.В.Шпотова (познавательно-

исследовательская и конструктивно-модельная деятельность) 
1 4 36 25/25 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Гармония» Л.В.Тарасова,  Т.В.Нестеренко Реализуется в совместной деятельности и  интегрируется в 

обязательную часть  раздела  «Музыка» 

Программа доп-го 

образования 

Название программы 1 4 36 25/25 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса 
4 16 144 25/1 час 40 мин 

22% 

ИТОГО: 16 64 576 25/6 часов 40м 

 

 

  



Объем недельной нагрузки, учебный для детей старшего дошкольного возраста  от 6 до 7 лет на 2019-2020 учебный год 

 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в нед 
Кол-во занятий 

в месяц 
Кол-во в год Длит.(мин) /в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 
Математические представления 2 8 72 30/60 

Мир природы, мир человека 1              4                          36 30/30 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация  

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Моральное воспитание 

Труд 

Безопасность 

Речевое развитие 
Речевое развитие 3 12 108 30/90 

Художественная литература 1 4 36 30/30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 30/60 

Изобразительное искусство:  

Рисование 1 4 36 30/30 

Лепка/ Аппликация 1/1 4 36 30/30 

Конструирование/ручной труд 1/1 4 36 30/30 

Физическое развитие 

Физическое развитие 2 8 72 30/60 

Физическое развитие на улице 1 4 36 30/30 

Охрана здоровья Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

ИТОГО: 15 60 540 30/6 часов 30 минут 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие 

«Обучение плаванию» Т.И.Осокина 2 8 72 30/60 

Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый малыш» под 

редакцией З.И.Бересневой  

Реализуется в совместной деятельности и в обязательную часть раздела 

«Физическая культура» 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Программа «Основы безопасности детей Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева. Р.Б.Стеркина Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Программа социально-личностного развития «Я, ты, мы» 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева 

Художественно-эстетическое 

развитие 

«Гармония» Л.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко. Реализуется  в совместной деятельности интегрируется в обязательную 

часть раздела  «Музыка» 

Программа доп-ого образования Название программы 1 4 36 30/30 

ИТОГО: 3 12 108 30/ 1 час 30 минут 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса 16% 

ИТОГО: 18 72 648 30/ 8 часов 

 

  



Объем недельной нагрузки, учебный для детей старшего дошкольного возраста  от 6 до 7 лет (ОДА) на 2019-2020 учебный год 

 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в нед 
Кол-во занятий в 

месяц 
Кол-во в год Длит. (мин) / в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 
Математические представления 2 8 72 30/60 

Мир природы, мир человека 1              4                          36 30/30 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация  

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Моральное воспитание 

Труд 

Безопасность 

Речевое развитие 
Речевое развитие 2 8 72 30/60 

Художественная литература 1 4 8 30/30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 30/60 

Изобразительное искусство:  

Рисование 1 4 36 30/30 

Лепка/Аппликация 1/1 4 36 30/30 

Физическое развитие 

Физическое развитие 2 8 72 30/60 

Физическое развитие на улице 1 4 36 30/60 

Охрана здоровья Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

ИТОГО: 13 52 468 30/7 часов  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие 

«Обучение плаванию» Т.И.Осокина 2 8 72 30/60 

Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый малыш» под 

редакцией З.И.Бересневой  

Реализуется в совместной деятельности и в обязательную часть раздела 

«Физическая культура» 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Программа «Основы безопасности детей Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева. Р.Б.Стеркина Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Программа социально-личностного развития «Я, ты, мы» 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева 

Познавательное развитие 

Программа «Наш дом природа» Н.А.Рыжова. Т.В.Шпотова 

(познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная 

деятельность) 

1 4 36 25/30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

«Гармония» Л.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко. Реализуется  в совместной деятельности интегрируется в обязательную 

часть раздела  «Музыка» 

Программа доп-ого образования Название программы 1 4 36 30/30 

Объем   части, формируемой участниками образовательного процесса 
4 16 144 30/ 2 часа 

22% 

ИТОГО: 17 68 612 30/9 часов 

 

  



Объем недельной нагрузки, учебный для детей старшего дошкольного возраста  от 6 до 7 лет (ОДА+ТНР) на 2019-2020 учебный год 

 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в нед 
Кол-во занятий 

в месяц 
Кол-во в год Длит. (мин) / в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 
Математические представления 2 8 72 30/60 

Мир природы, мир человека 1              4                          36 30/30 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация  

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Моральное воспитание 

Труд 

Безопасность 

Речевое развитие 

Речевое развитие 1 4 36 30/30 

Художественная литература 1 4 8 30/30 

Занятия с учителем-логопедом 3 12 108 30/90 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 30/60 

Изобразительное искусство:  

Рисование 1 4 36 30/30 

Лепка/Аппликация 1/1 4 36 30/30 

Физическое развитие 

Физическое развитие 2 8 72 30/60 

Физическое развитие на улице 1 4 36 30/60 

Охрана здоровья Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

ИТОГО: 15 60 540 30/8 часов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие 

«Обучение плаванию» Т.И.Осокина 2 8 72 30/60 

Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый малыш» под 

редакцией З.И.Бересневой  

Реализуется в совместной деятельности и в обязательную часть раздела 

«Физическая культура» 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Программа «Основы безопасности детей Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева. Р.Б.Стеркина Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Программа социально-личностного развития «Я, ты, мы» 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева 

Познавательное развитие 

Программа «Наш дом природа» Н.А.Рыжова. Т.В.Шпотова 

(познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная 

деятельность) 

1 4 36 25/30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

«Гармония» Л.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко. Реализуется  в совместной деятельности интегрируется в обязательную 

часть раздела  «Музыка» 

Программа доп-ого образования Название программы 1 4 36 30/30 

Объем   части, формируемой участниками образовательного процесса 
4 16 144 30/ 2 часа 

20% 

ИТОГО: 19 76 684 30/10 часов 

 

 


